I'unepakTUBHBIC 1eTH

Kak urparb
C TUNePaKTUBHBIMMU JJeTbMHU?

IMoabuvpas urpel (0COGEHHO TOABUWKHBIE) IJIs
TUTNEepPAKTUBHBIX JeTel, He0OXOJUMO YUHTHIBATh
cnenyomye 0COOeHHOCTH TaKUX JieTel: JedUIUT
BHUMAaHUS, WMITy/IbCUBHOCTb, OUE€Hb BBICOKYIO
aKTHUBHOCTb, A TaKXe HeyMeHHe [IJIUTeIbHOe
BpeMsl TIOAUWHSTHCS TPYNIOBBIM  TIPaBHUJIaM,
BBIC/IYIIMBAaTh W BBITIOJHATH ~ WHCTPYKLIUH
(3a0CTpsATb BHUMAaHME Ha JeTansix), ObICTPyIO
yTOMJISIEMOCTb. B Wrpe UM TPYAHO AOXKUAZATHCS
CBOEM ouepeay W CUMTAThCI C WHTEpeCaMu
apyrux. ITo3ToMy BK/IFOUaTb TakKMX [JeTed B
KOJUIeKTUBHYIO paboTy 1ies1ecoo6pa3Ho MO3TaIHo.
HaunHaTh MOXHO C WHIUBHIYa/JbHOW pabOTHI,
3aTeM TMpUBJeKaTb pebeHKa K WrpaM B MaibIxX
TOJTPYTINax U TOMBKO MOC/Ie 3TOr0 MEePEXO/UTh K
KOJITIEKTUBHBIM WrpaMm. JKesaTeabHO WCIOB30-
BaTh UTPBI C YETKUMH TpaBUIaMH,
CMOCOOCTBYIOIIHE PA3BUTHIO BHUMAHHUSI.

TpeHMpoBKy cabbix QyHKIUN TOXKe ciiefyeT
TIPOBOJIUTL TO03TanHO. Ha TmepBbIX Mopax Hazio
MoAOMpaTh TakWe YIPa)KHEHUsI ¥ UrPbl, KOTOPbIe
criocobcTBoBa/iM  ObI  Pa3BUTHIO TOJBKO OJHOM
GyHKIIH.

Hampumep, Wrpbl, HarpaB/eHHbIE Ha Pa3BUTHE
TOMbKO BHWMaHUS WM WIPbl, KOTOpbIe ydYaT
pebeHKa KOHTPOIMPOBATH CBOM WMITY/IbCHBHBIE
JeNCTBUS.

OtaenbHBIM 3TarioM B paboTe MOXKET CTaTb
WCII0/Tb30BaHe Wrp, KOTOPble MOMOTYT PeOeHKY
NMpuUOOpeCcT HaBBIKA KOHTPOJISI  IBUTATeTbHOMN
AaKTUBHOCTH.

[TpoBessi paboTy TO TPEHUPOBKE OJHOM
c1aboit GyHKIMM U TIOSYUYUB Pe3ybTaThbl, MOXKHO
no/0MpaTh Wrpbl Ha TPEHUPOBKY Cpa3y JABYX
¢byskuuii. Kak yke oTMeuanoch, HAUMHATE JTydllle
C VHIVBAAYyanbHBIX (hopMm paboThl, 4TOOBI pedeHOK
MOT YeTKO YCBOWThL TpeOOBaHUs Tie/jarora, a 3aTeM
MOCTETIEHHO BOBJIEKAaTh €r0 B  KOJUIEKTHUBHBIE
urpel. TIpy 3TOM HaJIo0 CTapaThCsl yBeub pebeHKa,
czienath Tak, 4yrobel eMy ObLTO MHTepecHO. Korga
)Ke Y Hero TIOSIBUTCSI OTBIT y4YacTHs B WUrpax U
yTIpa’KHEHHsIX, HallPaBJIeHHBIX Ha pa3BUTHE Cpa3y
JBYX C/1abbiX (YHKIMK (BHMMaHWe W KOHTPOJb
WUMITy/IbCHBHOCTH, ~ BHUMaHWe UM  KOHTPOJIb
JBUTATe/IbHONM aKTUBHOCTA W [p.), MOXKHO
nepexoiuTh K Gosee cioxHbIM (hopMaM paboThI
10 OZHOBpeMeHHO# (B OJHOM U TO# »Ke Hurpe)
oTpaboTKe Bcex Tpex (hyHKIUH.




VIrpbI Ha TPEHUPOBKY O/{HOH (PYHKIMH

DyHKIMA, HA
TPeHHPOBKY KoTopoii | VHauBHjyaIbHbIe I'pynnoBeie
Hamnpas/IeHbl HIPbI
«3anpeljeHHOe
«Haiigy oTune» JIBIDKeHHe»
Buumanue «3amnpelljeHHOe «Ilepenaii Msu»
JIBIDKEHHE» «bpoyHOBCKOe
JIBIDKeHHe»
Konrposnb
JIBUTaTe/IbHOM «PasroBop ¢ pykamu» | «Mope BOIHyeTCs»
aKTUBHOCTU
«CnbenobHoe —
Hecwhe00H0e»
«I"oBopu!»
Kontponb «I"oBopu!»
«CbenobHoe -
HMITY/TbCUBHOCTH «Cunamckure
Hecbe00HOe»
OJIM3HELBI»
«Criernoii ¥ MOBOABIPb»

HVrpeI Ha TPEHMPOBKY ABYX U TPeX (DyHKIWil

Tpenupyembie

Wrps1
yHKIHH
BHuMaHue 1 KOHTPOJIb | «Kpuuaiky — IenTanky — MO/T4aIKu»
WMITy/TbCUBHOCTH «BaNT»

BHUMaHMe U KOHTPOJIb
JIBUTaTeNbHON
AKTUBHOCTH

«Kornmak mMo#i TpeyroneHbIii» «PaccTaBb

TIOCTBI» «3aMpH»

KonTtposs
WMITY/IbCUBHOCTH U
KOHTPOJIb
JIBUraTe/IbHOU
AKTUBHOCTHU

«Yac TULLIMHBI ¥ YaC «MOXKHO»»

BuumaHue, KOHTPOJIb
WMITy/IbCUBHOCTH U
KOHTPOJIb
JIBUraTe/IbHOM aK-
TUBHOCTH

«Cymiaif KoMmaHzy»
«Cry1iaif X/I0mKu»

«MopcKue BOJTHBI»

«Hauau oTinune»

(/IroroBa E.K., Monuna I''.b.)

Ilenb: pa3BUTHE yMeHUs KOHLIEHTPUPOBAaTh
BHUMaHUe Ha JieTassix.

PebeHok pucyem 00yl0  HECN0MHCHYHO
KapmuHKy (Komuk, OOMUK U Op.) u nepedaem ee
83poc/iomy, a cam omeopavueaemcs. Bapocaviil
dopucosbigaem HeCcKO/NbKO Oemasjell U 8038pa-
waem KapmuHKy. PebeHOK OosdiceH 3amemumb,
umo U3MeHU/10Ch 8 pUCyHKe. 3amem 83pocAblll U
pebeHOK Mo2ym NOMeHsIMbCsl pOAsMU.

WUrpy MOXKHO TIpOBOAUTb U C TPYIIOM
Jeteil. B aToM cslyuae fieTu 1o ouepesivi pUcyroT
Ha  [JIOCKe  KakKOW-Imb0  pUCYHOK
OTBOPAUMBAIOTCS  (TIPU  3TOM  BO3MOXKHOCTB
JBWKEHUsI He OrpaHWuMBaeTcs). B3pocsbiii
JIODHCOBBIBaeT HECKOJBbKO jfeTaneid. [etu,
B3IVISHYB Ha PUCYHOK, /IOJDKHBI CKa3aTbh, KaKue
V3MeHeHUs! TTPOU30LLITH.

«JIackoBbIe JIanKu»

(IlTeBuoBa MN.B.)
Ileab: cHSTUe HaMNpsDKEHHWsl, MbILIEUHbIX
3a)KMIMOB, CHIDKeHMe arpecCHBHOCTH,

pa3BUTHE UyBCTBEHHOT'O BOCIPUSATHS, TapMoO-
HU3alWsi OTHOILLIEHWM MeXy peOeHKOM W
B3POCJIbIM.

B3pocablli nodobupaem 6 — 7 MeaKux
npeomemos pazauuyHoll bakmypbl: Kycouek
Mexd, KUCMOUKY, CMeK/sHHbIU (paKoH, 6ychbl,
gamy u m.0. Bce 3mo 8bik1aobleaemcsi Ha
cmos. Pebenky npednaeaemcsi oeoaums pyKy
no /n0KOmMb; eocnumamesnb 00BSCHSEM, UmMo
no pyke byoem xo0umb «38epeKk» U Kacambcs
AackoebiMu aankamu. Hado ¢ 3akpbimbivu

enazamu  yeaoamp, Kakou «38epeK»
npukacaics K pyke — omaadamb npeomem.
IpukocHoeeHus O0/NHCHDI ObIMb
Nno21axcuearowuMu, NPUSIMHbIMU.

BapuaHT WTDBI: «3BepeK» Oyner
NpUKacaTbCsl K 1eKe, KOJIeHy, JlaJJOHU.

MO0>XHO TOMEHSThLCS C pEGEHKOM MeCTaMH.

«Kpnuyanky — mientaaky —
MOJ/TYA/IKH»

(IlleBijoBa 1.B.)

Ilenb:  pasBuTHe  HaO/MIOAATENBHOCTH,
YMEeHHUs1 [JeMCTBOBaThb IO TpaBU/Iy, BOJIEBOU
peryJisiLyu.

N3 pasHoysemHo20 KapmoHa Haoo coenamb
3 cunyama nadoHu: KpacHbilil, yHceamblil, CUHULL.
Omo — cueHanbl. Ko2oa e3pocblli noOHUMaem
KPAcHyl0 /1a00Hb —  «KPUUAAKY»  MONCHO
becamb, Kpuuamb, CUAbHO WyMemb; Xceamas
NA0OHb — «Wenmaaka» — MOMNCHO MUXO
nepeogueambCcsi U WenMAambCs, HA CU2HAA
«MOMUANKA» — CUHSISL 1AOOHb — Oemu OOANCHbI
3amepemb HA Mecme UuAU J/eub HA NOA U He
wegeaumbcs.  3akaHuueamb  u2py  caedyem
«MOAUAAKAMU.




«I'Ba/IT»

(Koporaesna E.B., 1997)
I]enb: pa3BuTHe KOHLIEHTPALIUA BHUMaHUSI.

OO0uH u3 yuacmHukos (no JHceaauuro)
cmaHosumcsi 800IUUM U 8bIXOOUM 3a 08epb.
I'pynna eblbupaem Kakyw-1ubo ¢paszy uiu
CMpOUKY U3 U38eCMHOL 8CeM necHu, KOmopyto
pacnpedensiiom mak: Kaxcoomy y4acmHuky no
O00HOMY cn08y. 3amem 6xooum eodswjutl, U
U2pPOKU 8Ce 0OHOBPEMEHHO, XOPOM, HAUUHAOM
2POMKO NOBMOpsIMb Kaxcoblli C80e C/080.
Booswutl dondiceH 0o2adambCs, Umo 3mo 3d
necHsi, cobpas ee no c/106euKy.

JKenarenbHo, uTOOBI ZI0 TOrO Kak BOWeT
BOJIAIINN, KaXKAbIA PeOEHOK MOBTOPU/ BCIYX
JIOCTaBILIeecsi eMy CJI0BO.

«MeHATKN»

(ABTOp Hen3BeCTeH)

Lenb: pa3BUTHE KOMMYHUKaTUBHBIX
HAaBLIKOB, aKTUBU3aLUsl JeTeu.

Hepa npoesodumcsi 8 Kpyay, YYacCmHUKU
eblbupaiom goosuje2o, KOmopblli 8cmaem u
8blHOCUM €80l cmy/ 3a Kpy2, makum obpazom
nosyuaemcsi, Umo cmy/be8 Ha OOUH MeHblle,
uem ueparowjux. /lasee eedywuli 2o08opum:
«MeHstomcss Mecmamu me, y K020
(ceemsble 6o010cbl, uacbl u m. 0.). Ilocne
5M020  uMelOWjUue  HA36AHHbIU  NPU3HAK
00/CHBbl  ObICMpPO  6CMamb U NOMEHSAMbCS
Mecmamu, 6 mo e 8peMsi  800AWUL
cmapaemcsi  3aHsmMb  C€80600HOe  Mecmo.
YuacmHuk uepbl, ocmaswutics 6e3 cmyna,
CMaHoeumcs 800AUWUM.

«Pa3rosop c pykamu»

(ITeBrjoBa 1.B.)

Ilenb: HayuuTb [JeTell KOHTPOJIMPOBATh
cBou gelictBusi. Ecau pebeHok nodpaics,
Umo-mo cA0Man UAu NPUYUHUA KOMY-HUOYOb
00/1b, MOJCHO NPeodNoHCUMb eMy MAKyio uepy:
obgecmu Ha aucme bymazu cuaysm AdOOHell.
3amem npeonodxcume eMy 0HCUBUMb AA0OWKU
— Hapucoeamb UM 21a3KU, POMUK, pAcKpa-
cumb UYBeMmHbIMU KApaHOawamu NAaabuuku.
ITocne 3mozo ModxcHO 3amesimb Oecedy ¢
pykamu. Cnpocume: «Kmo 8bl, Kak 8dac
308ym?», «4mo ebl mMobume denamn?», «Hezo
He nobume ?», «Kakue 8b1?». Ecau pebeHoK He
nookaYaemcsi K pdas2o8opy, npo2osopume
duanoe  camu. Ilpu  smom  8adcHO
noouepkHymb, Umo pyKu Xxopouwiue, OHU
MHO20€e ymetom Oenamb (nepeuuciaume, umo
UMEHHO), HO UH020d He C/Aywarmcsi C80e20
XO0351UHa.

3aKOHUUMb U2PY HYNHCHO «3aK/AIOUEHUEeM
002080pa» MmedxHcoy pyKamu U UX XO3SIUHOM.
ITycmb pyku noobewjarom, umo 8 meueHue 2-3
OHell (ce200HsIWHE20 eeuepad uau, 8 c/iayyae
pabombl C 2unepakmueHbIMu OembMu, euje
Oosee KOpPOMKO20 NpOMedxiCymKkd epemeHU)
OHU nocmaparomcsi 0eAamb MO/AbKO Xopowiue
dena: macmepumb, 300po8ambCsi, u2pamp U
He 6ydym HUKO020 obuicamn.

Eciu  pebeHOK coryiacMUTCS Ha TakKue
yC/IOBUSI, TO 4Yepe3 3apaHee OTOBOPEHHBIN
NIPOMEXYTOK BpeMeHW HeoOXOAMMO CHOBa
TIOUTPaTh B 3Ty WUIPy U 3aK/IIOUUTH JIOTOBOP
Ha Oosiee [JIUTENBHBIA  CPOK,
TMOC/TyIlIHbIe PYKU U UX XO35IMHA.

IIOXBAJ/IUB




«I'oBopu!»

(/IroroBa E.K., Monuna I'.B.)

Ileab: pasBuTHe yMeHUsI KOHTPOJIMPOBATb
UMITy/IbCUBHbIE [JeCTBUSL.

Ckaxcume Oemsim caedyioujee. «Pebsima, s
6ydy 3adagamb 8aM Npocmble U C/A0JNCHble
gonpocbl. Ho omeeuamb HA HUX MOXCHO 6Gydem
mo/bKO mo20d, koz2da s1 0am komandy: «I"oeopu!»
Jasatime nompeHupyemcs: «Kakoe ceiiuac epemst
200a?» Iledazoe Oenaem nay3sy) «losopul»;
«Kakoeo uysema y Hac e epynne (& kaacce)
nomonok?»... «l'oeopu!»; «Kakoli ce200Hs OeHb
Hedenu?»... «loeopul»; «Ckoabko 6ydem 08a
naoc mpu?» um. 0.»

Urpa MOJKeT TIPOBOJIUTHLCS Kak
WH/IUBU/IyaJTbHO, TakK U C TPYMIION JieTeid.

«BpOYHOBCKOE ABHOKEHHE»

(IITepuenko HJ.C., 1997)

Lleab: pa3BuTHE yMeHHUSI pacripefiesisiTh
BHUMaHUe.

Bce demu ecmairom & kpye. Bedywuli
O00UH 3a OpyeuM eKambleaem 8 yeHmp Kpyada
MeHHUCHble MAYuKU. [lemsam coobwaromcs
npasuna  u2pbl:  MSiUU  He  OO/MNCHbI
0CmaHaenueambCsi U  8bIKAMbIBAMbCS  3d
npedenbl Kpyad, UX MOX}CHO MO/AKAMb HO20U
wiu pykol. Ecau yuacmHuku ycnewHo
8bINOMHAIOM  npasuaa  u2pbl,  eedywull
gKkambleaem OONO/MHUMEAbHOE KOAUYEeCmeo
maueli. Cmbicn  U2pbl  —  YCMAHOBUMb
KOMAHOHbIU peKopd no Koauuecmgy msuell 8

Kpyze.

«YHac TUHIIMHBI M YaC «MOXHO»

(Kpsxesa H.JL., 1997)

Ileab:  paTb  BO3MOXKHOCTb  peOeHKY
cOpoCUTh  HAKOMMBIIYIOCS ~ SHEPTHIO, A
B3pOC/IOMYy — HAayuWThCsl YIIPaB/siTh €ro
TIOBeJleHHeM.

Jozoeopumecb ¢ dembmu, umo, Ko20d OHU
ycmaHym uau  3ailiMymcsi  8aJdCHbIM 0e/noM, 8
epynne Oydem HAcmynampb udC MutuuHbl. [Jemu
00/MiCHbL 8ecmu cebsi MUXO, CNOKOLUHO u2pamb,
pucosamb. Ho e Haepady 3a smo uHo20a y Hux
O6ydem uac «MOJICHO», Ko20d UM paspewiaemcs
npbleamb, Kpuuams, 6ezamsb u m.o.

«Yacbl» MOXMCHO uepedoeamb 8 meueHue
00HO20 OHsl, d MOMCHO YCMpAugamb UX 8 pA3Hble
OHU, 21a8HOe, UMOobbl OHU CMAAU NPUBbIYHbIMU 8
gaweli epynne uau kaacce. Jlydwe 3apaHee
02080puUmMb,  Kakue KOHKpemHble  Oelicmeust
paspeuueHbl, a Kakue 3anpeujeHbil.

C TmoMoIIpl0 3TOW Wrpbl MOXKHO HU30eXKaThb
HECKOHUAeMOTO TI0TOKa 3aMeuYaHWii, KOTOpbIe
B3DOC/IbIM afjpecyeT THUTlepaKTUBHOMY pebeHKy (a
TOT UX «HE CJIBIILINT»).

«ITepenau msau»

(KpsxeBa H.JL., 1997)

Heﬂb.' CHATH HW3/IMIIHIOIO ABUI'dT€/IbHYIO
dKTHBHOCTb.

Cudsi Ha cmynbsix uau cmosi 8 Kpyey,
ueparooujue cmaparomcsi KaKk MOX#cHo bbicmpee
nepedamb MsY, He YPOHUB €20, cocedy.
MoocHo 8 MakcumanbHO Obicmpom memne
b6pocamb msiu Opye Opyay uau nepeddaedmb
€20, NOBepHyslUCh CNUHOU 8 Kpye u ybpas
DYKU 3a CNuHy. YCAOMCHUMb YNpaxcHeHue
MOJCHO, nonpocue Oemeli uepamb C
3aKpbIMbIMU 21a43aMU UAU UCNO/Ab3YSl 8 u2pe
00HOBPEMeHHO HeCKO/NbKO Msauell.




«CuamMmckKue 0/Iu3HeIbI»

(Kpsbkesa H.JI., 1997)

Ileab: HayuuTh JeTeld THOKOCTH B
o0IleHun JIpyr C ApPYromM, CrocobCcTBOBATh
BO3HUKHOBEHUIO JIOBEPHS MEXKIY HUMHU.

Ckadicume demsm cnedyroujee.
«Pa3zbelimecb Ha napbl, 6CMaHbme N1€4YOM K
nieuy, obHumMume opye opyaa o0Hol pyKoll 3a
nosic, npasyro Hoz2y nocmasbme psiooM C /1e8oll
Hoeoli napmHepa. Tenepb 6bl cpocuuuecs
6ausHeybl: 08e 20/08bl, MpU HO2U, OOHO
myaosuwje, u 0g8e pyku. Ilonpobyiime
noxooumb NO nNomMeweHuro, Umo-mo coe1amnb,
/eub, 8CmMaAmb, nNOpPUCOBAMb, NONPbl2AMb,
noxionamp 8 sadowu u m.0.» UToOBI
«TPeThsi» HOTa JIeHCTBOBANa «JIPYXKHO», €e
MOJKHO CKDEeImUTh JUOO BEepeBOUKOH, MO0
pe3uHkod. Kpome Toro, OsM3HEIbI MOTYT
«CpaCTUChb» He TOMbKO HOTaMH, HO CIIMHKAMH,
ro/I0OBaMU U JIp.

«3eBaKn»

(Uucrakosa M.H., 1990)

Lenb: pa3BUTHE TIPOU3BOJILHOTO
BHHUMaHUs, OBICTPOTHI peakluu, O0OyueHUe
YMEHUIO  YIIpaBisTb CBOMM  TeJOM U
BBITIOJTHATH UHCTPYKILIUH.

Bce ueparowjue udym no Kpyay, 0epatcach
3a pyku. Ilo cuenany eedyuwjezo (3mo modicem
Obimb  38yK  KO/MIOKONbUUKA, NO2PEeMyWKU,
XI0NOK pyKamu Uuau Kaxoe-HUbyob €1060)
Odemu ocmaHasausaromcsi, xaonarom 4 pasa e
/1aoowu, nogopavusaomcst u uoym & opyayio
cmopoHy. Kmo He ycnen ébinonHums 3a0aHue,
8blOblBaem U3 uepbl.

Wrpy MOXHO TIPOBO/IUTDH MO/, MY3bIKY WJIH
TI0/I, TPYTIIIOBYIO TecHI0. B TakoM ciiyuae fetu
JO/DKHBI ~ XJI0MaTh B JIQJOUIM, YCJIbIIIaB
Ompefie/ieHHOe CJIOBO TleCHU (OrOBOpeHHOe
3apaHee).

«Ko/simak Mo TpeyroibHbIN»

(CTrapuHHas urpa)

ITenb: HayunUTh KOHIIEHTPHUPOBAThL BHUMAaHWE,
CrocoOCTBOBATh OCO3HAHWIO peOEeHKOM CBOEro
Te/lla, HAYUUTb YIPaBJATb [IBIDKEHUAMH U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE TIOBE/IEHHE.,

Heparowjue cudsm e kpyay. Bce no ouepedu,
HauuHasi ¢ eedyujezo, NPOU3HOCAM NO OOHOMY
cnosy u3 ¢pasbl: «Koanak moli mpeyzobHblli, Mol
mpey20/bHblll KOANak. A ecau He mpey20/bHbill,
mo 3mo He Mol koanak». Ilocne smoeo ¢paza
nogmopsiemcsi CHO8da, HO Oemu, KOMOPbIM
8binadem 2080pUMb C/080 «KO/ANAK» 3AMeHsIIom
e20 oicecmom (Hanpumep, 2 Je2KUX X/A0NKa
Anadowkoll no ceoell 2o106e). B caedyowjuli pas
yace 3ameHsiomcs 2 €108a: CA080 «KOANAK» U
c1080 «Moli» (nokazamb pykoli Ha cebs). B
Kaxcoom  nociedylowjemM — Kpyay — ue2paioowjue
Npou3HOCAAM HA OOHO C/1080 MeHbwe, da
«NoKasbigarom» Ha 0OHo 6onbwe. B 3asepuuato-
wem nosmope Oemu u306paANCarOm MoOAbKO
Jcecmamu 8cto ¢pasy.

Ecmm Takas jymHHas dpa3a TpyjAHA IS
BOCITPOU3BE/IEHUS], ee MOYKHO COKPATHTh.

sCryuail Komandyy
(Hucmaxoba M., 1990)

Lenb: pas3BuTHe
TPOM3BOJILHOCTH TTIOBEIeHUSI.

BHUMAHUAA,

38yuum  CnokoliHasi, HO He  CAUWKOM
MeosieHHas My3bikd. Jlemu uoym 8 Ko/0HHe Opye
3a Opy2om. BHe3anHO My3blka npeKkpawjaemcsi.
Bce ocmanasnuearomces, caywarom npousHe-
CeHHyl0  WwenomomM  KOMAHOy  8edyuje2o
(Hanpumep: «Ilonoxcume npasyo pyKy Ha
nieuo coceda») U Momudac e ee 8blINOAHSIOM.
3amem CcHoga 38yyum My3blkd, U 6ce
npodoaicatom  xo0bby. Komauobl Oaromcs
MO/bKO HA 8bINOAHEHUE CNOKOUHbIX O8UMCEHUL.
Hepa nposodumcs 0o mex nop, noka 2pynna 8
COCMOSIHUU  XOPOWIO CAyWamb U 6bINOAHSAMb
3adaHue. VIrpa MOMO>KeT BOCITUTATe/F0 CMEHUTh
DUTM JIEWCTBUSL PaCHIAIMBIINXCA pebAT, a
JeTsM —  YCIIOKOWTbCS W 0e3  Tpyja
TIePeK/TFOUUTLCS Ha JIPYrol, Oojiee CIIOKOMHBIN
BU/], leATeTbHOCTH.




«PaccraBb NOCTBI»

(Uucraxkosa M.H., 1990)

Ilenb:  pa3BuTHME  HAaBBIKOB  BOJIEBOU
peryssifiui, CII0COOHOCTA KOHLIEHTPHUPOBATh
BHHMaHUe Ha OIpe/ieJIeHHOM CUTHasle.

Jemu mapwupyiom nod My3blKy Opye 3a
opyzom. Bnepedu udem komaHoup, Komopblll
eblbupaem HanpaeneHue oOsudceHus.. Kak
Mo/MbKO KOMAHOUp X/A0NHem 8 /1a0owl,
udywuiti  nocneoHuM  pebGeHOK  00/XCeH
HeMeO/leHHO ocmaHosumbcsi. Bce ocmanbHble
npoooaxcaiom Mmapwuposamb U CAywamb
komaHuobl. Takum  obpasom, KoOMaHoup
paccmaensiem ecex demetl 8 3a0yMAHHOM UM
nopsioke (8 AUHeliKy, no Kpyay, no y2aam u m.
0.).

YTtoObl C/BILIATh KOMAaHABI, AETH [O/DKHBI
riepe/IBUTaThCst OeCIIyMHO.

«Koposb cKa3as...»

(A3BecTHaA JeTCcKas Urpa)

I]enb: mepekoueHHe BHUMAaHHUSI C OJIHOTO
BUJla JeITeJIbHOCTU Ha [JIPyroi, TpeofiojieHue
JBUTaTe/IbHBIX aBTOMAaTH3MOB.

Bce yuacmHuku uepbl emecme C 8edywjum
cmaHoesimcs 8 Kpye. Bedywjuli 206opum, 4mo oH
Oyoem  nokasbleamb  pasHble  OBUMCEHUS
(puskyabmypHble, maHyesanbHble, UymOuHble),
a uepaioujue 00NNHCHbI UX NOBMOPSMb MOAbKO 8
mom cayuae, ecau oH dobasum cnoea «Kopoab
ckazan». Kmo owubemcs, ebixooum Ha
cepeduHy Kpyaa U 6bInojaHsem Kakoe-Hubyob
3a0aHue y4yacmHUKo8 u2pbl, Hanpumep, yAblO-
HymbCsl, nonpbl2amb HA OOHOU Ho2e U m.O.
Bmecto cnmoB «Kopomb  cKazam»  MOXKHO
00aB/ISATh 151 Jpyrue, HarpuMep,
«[Moxxanyiicta» umu «KoManaup ripukasan».

«3anpeiieHHoe JBUKEeHUe»

(KpsbkeBa H.JIL., 1997)

Ileab: wrpa € YeTKUMM TIpaBUIaMU
OpraHu3yer, JUCLUIIMHUDYET JieTei,
CIUIauMBaeT WTPAKOIUX, pa3BUBaeT ObICTPOTY
peakiumn u BbI3bIBAeT 3/]0pOBbBIN
5MOLIMOHAJIbHBIN MTObEM.

emu cmosm auyom K eedywemy. Iloo
My3blKy C HQuaaoM Kaxco0o20 makma OHU
nogmopsitom  OBUXCEHUsl, Komopble  no-
Kasbleaem eedywull. 3amem 8blbupaemcs
00HO O8udiceHue, KOmopoe Henb3si Oydem
ebinosHaAmb. Tom, kmo nosmopum 3an-
pelyeHHoe O08udiCeHUe, BbIXO0UM U3 Uepbl.
Bmecmo nokaza 08udiceHusi MO¥CHO Ha3bleamb
8cayx yugpbl. YuacmHuKu uepbl noemopsitom
XopoM  8ce  yugpbl, Kpome  OOHO,
3anpeujeHHOU, Hanpumep, Yugpbl «nmb».
Koz0a Oemu ee ycabiwiam, OHU OOAXMCHBI
6yoym  xaonHymb 8  jaadowu  (uau
NOKPYH#CUMbCSl Ha Mecme).

«Cymau X/1I0nKu»

(Yuctakosa M.U., 1990)

Lleab: TpeHUpOBKA BHUMAaHUA U KOHTPOJIb
JIBUraTe/TlbHOU aKTUBHOCTH.

Bce udym no kpyay uiu nepedgu2aromcsi no
KomMHame 8 c800600HOM HanpaeneHuu. Koeda
gedywjull xa10nHem 6 aadowu OOuH pas, oemu
O00/MHCHbI  OCMAHOBUMbCS U NPUHAMb  NO3Yy
«aucma» (cmosimb HA OOHOU Ho2e, DYKU 8
CMOpPOHbBI) UAU KAKyr-1ubo opyayio nosy. Ecau
gedywull x10nHem 0e8a padsza, uz2parouwjue
O0/IHCHBI NPUHAMb NO3Y «/82yWKU» (nNpucecmnb,
nsgmKu emecme, HOCKU U KO/AeHU 8 CMOPOHblI,
DYKU Medcdy CmynHAMU Hoz Ha nosy). Ha mpu
X/10NKa ueparowjue 860300H0B/10M X00b0).




«3aMpu»

(Uucrsakosa M.U., 1990)
LJenb: pa3BuTHie BHUMAaHUSA U NTaMSTH.

Jemu npbleatom 8 makm my3bike (Ho2u 6
CMOPOHbI — 8Mecme, CONPOBOHCOAst NPbIHCKU
X10nKamu Haod 2on060l u no 6Gedpam).
BHe3anHo my3blka obpbleaemcs. Heparouwjue
00/1)1CHbl  3aCMblMb 8 No3e, HA KOMOpPYH
npuwLIack 0CMaHoeka my3sbiku. Ecau komy-mo
U3 Y4YdcmHUKO8 3moO He Y0dnoCb, OH 8bl-
Obieaem u3 uepbl. CHo8a 38yuum My3blKA —
ocmaswiuecsi  NPoOOANHCAIOM  BbINOMHAMb
osudiceHus. Mepairom 0o mex nop, noka 8
Kpyee HU OCmaHemcsi Aulllb 0OUH U2paroujutl.

«JlaBaiiTe Mo310poBaeMCsa»

(ABTOp HeH3BeCTeH)

Ilenb: CHATHE MBIIIEYHOTO  HATIPSDKEHUS,
NepeK/IoueHre BHUMaHUS.

Jemu no cueHany eedyujeco HA4YUHAIOM
XaomuuHo 08U2aMbCSl NO KOMHame u 300poeaiomcs
CO 8ceMu, Kmo ecmpeuaemcsi Ha ux nymu (a
803MOX}CHO, umo Kmo-1ubo u3 Oemeli 6Oydem
CcneyuanbHO cmpeMumbCsi N0300p08aAMbCSl UMEHHO C
meM, Kmo 00blYHO He obOpawjaem Ha Hez20
BHUMaAHUs1). 300posambcsi HAOO  onpedeneHHbIM
obpazom:

1 X/10NOK — 300p08AEMCSL 3a PYKY;

2 X/10NKa — 300p08AeMCsl N1eYUKamu;

3 X10nKa — 300poeaemcst CNUHKAaMU.

Pa3HooOpa3ue  TAaKTWIBHBIX  OLIYL[eHHH,
COMYTCTBYIOLMX TPOBEJEHUI0 S5TOM WIPHI, JacT
TUINePaKTUBHOMY pebeHKy BO3MOYKHOCTb
MIOYYBCTBOBaTb CBOE TeJ0, CHSTb MBbIILIEYHOE

HarpspkeHre. CMeHa MapTHEPOB [0 Urpe MOMOJKeT
M30aBUTHCST OT OILYIIEeHUs OTUY)KJEeHHOCTH. [lyis
TaKTWIbHBIX OLIYLIEHUM ’KesaTeabHO
BBECTH 3aIlpeT Ha pasroBOphbl BO BPeMsl 3TOW UrpbI.

ITIOJTHOTBI

«Becesiast Irpa ¢ K0/JI0KOJIbYUKOM»

(KapmnoBa E.B.. /TiotoBa E.K., 1999)
I]enb: pa3BUTHE CIyXOBOT'O BOCIIPUSITHSI.

Bce cadsimcsi 8 Kpye, NO JHCeAaHuro 2pynnbl
gblbupaemcss  eo0dswjull, OOHAKO,  ecau
Jcenarowjux 800UMmMb Hem, Mo po/ib B00sAUe20
omeooumcs mpeHepy. Boosiwyemy
3a8513b18alOM 2/1a3d, d KOJAOKO/NbUUK Nepeoarom
no Kpyay, 3aoaua 600sujec0 — nolimamb
uesnogeka ¢ Konokonpbuukom. Ilepebpacbieamb
KO/I0KONbUUK Opy2 Opy2y He/b3sl.

«MHOTOHOXXKH»

Ileped Hauanom uepbl pyKu Haxoosamcs
Ha Kparo napmbl. Ilo cuenany yuwumens
MHO20HOX}CKU HAuUHAarom 08u2ambCsi K Npo-
MUBONOAONCHOMY Kpalo napmal uiu 8 mMobom
Opy2oM, 3a0AHHOM y4yumesneM, HanpaeneHuu.
B 0sudiceHuu npuHumarom yuacmue ece nsimb
naabyes.

«/IBYHOXXKKH»

Hepa nposooumcs aHAN02UYHO
npeobidyujell, HO 8 «20HKAx» yuacmeyom
Mo/IbKO 2 Nanbya: yKazame/bHblll U CpeoHUll.
OcmanbHble npudcambl K Aa0OHU. MOX#CHO
8CMpau8amb 20HKU MeHCOY «O8YHONCKAMU»
neeoll U npagol pyKu, Medxcoy «08y-
HOJICKaMu» cocedell no napme.




«C/moHBI»

CpeoHuli naney npaeoll umu /1e8ol pyKu
npespawjaemcsi 8 «xobom», ocmajnbHble — 8
«Ho2u  cnaoHa».  CaoHy — 3anpewjaemcs
noonpbleusams U Kacambcsi xobomom 3emiu,
npu xoobbe OH 00/MCeH onupambCcsi Ha 8ce 4
nanbl. Bo3mMOJCHbI MaKdice 20HKU C/I0HO8.

Umobbl uepa He npegpamundcb 8
NOCMOSIHHOe pda3e/neyeHue Yudwjuxcs U He
Mewiana npogedeHuro opyeux 3aHsmull, nepeo
ee HA4aaoM yuyumenb OOMNHCEH  UEMKO
copmyaupoeamb npasund: HAUUHAMb U
3aKAHUUBAMb U2Py MOALKO NO onpedeneHHOMY
cueHany. OOHUM U3 CU2HA/I08 MOXCem cmamb
Kapmouka u3 uepbl «Kpuuaiku — wenmanku
— MOAYAAKUY.

«Mopckue BOJTHBI»

(JTrorora E.K., Monuna I'.B.)

Ileab: HayuuTb JieTell  TepeK/IouvaTh
BHMMaHMe C OJIHOTO BHja [lesiTebHOCTH Ha
JIPyTroM, CriocoOCTBOBAaTh CHUKEHWIO MBIIIey-
HOT'O HarpsbKeHUsl.

Io cueHnany nedazoea «IIlImuab» eéce demu 6
Kaacce «3amuparomy». I1o cueHany «BoaHbl» demu
no ouepedu ecmarmm 3dceOUMU  NAPMAMU.
CHauana ecmawom yueHuKu, cuosiujue 3a nepebimu
napmamu. Yepe3 2-3 cekyHObl NOOHUMAOMCs me,
Kmo cuoum 3a émopbiMu napmamu u m. 0. Kak
monbko ouepedb Ooxodum 0o obumamenel
nocae0HUX napm, OHU 6cmailm Uu 8ce emecme
xnonarom 8 nadowu, nocae yeeo demu, cmasuiue
nepebiMu (3a nepeblMU napmamu), caosmcsi u m.
0. Ilo cuenany yuumens «IllImopm» xapakmep
deticmguli U n0c/1ed008ameabHOCb UX 8bINOAHEHUS
noemopsiemcs, ¢ mol Auwb pasHuyel, 4mo demu
He Jicdym 2-3 cekyHObl, a gcmarom opy2 3a Opy2om
cpasy.

3aKOHUYHTDb UTPY HaZlo KOMaH[ou «IITHib».

«/IoBUM KOMapoB»

(/IrotoBa E.K., Monuna I'.b.)
I]enb: CHSATH MBIIIEYHOE HArMpsDKeHHE C
KUCTeH DYK, JlaTh BO3MO>KHOCTb
TUMEePAKTUBHBIM  JIeTSIM  TIOJBUTAThCSI B
cBOOO/IHOM pHUTME U TEMITE.

Ckadxcume Odemsm: «/lasaiime npedcmasum,
YMmo HACMynuao /iemo, s OMKpblaa (pOpmouKy u K
Ham & Kaacc (2pynny) Hajsemeno MHO20 KOMApOS.
Ilo komaHnde «Hauanu!» ebt 6Gydeme snoeumb
komapoe. Bom mak! Iledazoe & medneHHOM UAU
cpeOHeM memne Oeldem XdOMUUHble OBUMCEHUs 8
8030yXe, CoHCUMASL U PA3XHCUMAsi NPU 3MOM Ky/AdKU.
To noouepedoHo, mo 0OHO8pemeHHO. Kadicobili
pebeHoK Oydem «/108UMb KOMApo8» 8 CBOeM
memne U 8 c6oeM pumme, He 3a0eedsi mex, Kmo cu-
dum psidom. Ilo komanoe «Cmoli!l» ebl cadumech
60m makx: nedazoz nokasbleaem, Kak Hado cecmb
(Ha ceoe ycmompeHue). ['omoebl? «Hauaau!»...
«Cmon!»  Xopowo nompyouaucb. Ycmanu.
Onycmume pacciabnaeHHble HO2U 8HU3, 8CMPSIXHU-
me HecKoabko pa3 AadoHsmu. Ilycmb pyku
omobixarom. A menepb — cHO8d 3a pabomy!»




ArpeccuBHBI€ [JeTH
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Kak urparb

C drpeCCMBHbIMH ]IETI)MH?

Ha nepBbIX 3Tanax paboThl C arpeCCUBHBIMU J€TEMU
MBI pEKOMeH/IyeM MO0/IOUpaTh TakKue UIPhbl U YIPaykKHEeHHs, C
MOMOLIBI0 KOTOPBIX pebGeHOK MOr Obl BBIIVIECHYTH CBOM
rHeB. CylLlecTByeT MHEHHe, YTO 3TOT Crocob6 paboTel c
JeTbMH Hed((eKTHBeH U MOXKET BbI3BaTh ellle OOJIbILyO
arpeccuro. Kak TIOKa3bIBaeT Halll MHOTOJIETHHUIH OITBIT
TIPOBE/IEHNs] UTPOBOM Teparvy, Ha MepBbIX Mopax peGeHoK
JeHCTBUTEIBHO MOXKET CTaThb 6osiee arpecCHBHBIM (M MBI
BCer/ia npefynpexzaeM poputesieii 06 3Tom), Ho uepe3 4 —
8 3aHATHI, I10-HACTOSIEMY OTpearupoBaB CBOM THeB,
«MaJIeHbKUI arpeccop» HauWHaeT BecTH cebs OGosee
criokoiiHo. Ec/ii mefjarory TpyAHO CIPaBUTHCS C THEBOM
pebeHKa, CTOUT 0OpaTUTHCS K CTIELUATUCTY U BeCTH paboTy
TIapasl/IesIbHO C TICUXOJIOTOM.

IMepeunicyieHHble  HIDKe  WUIPhl  CIIOCOGCTBYIOT
CHIDKEHWIO BepOajbHOM ¥ HeBepOa/bHOM arpeccud |
SIBITFOTCA.  Of[HUM W3 BO3MOXKHBIX CIIOCOOOB JIErajbHOro
BbIIJIeCKMBaHusi rHeBa: «O03biBaiku», «/IBabapaHa»,
«Tonkankm», «Kyxa», «Pybka npoB», «Ja 1 HeT», «Tyx-

TUOU-1yX», «BOPBUCH B KPyT».

ITcuxonor f.A.I1aBnoBa peKOMeHAyeT Tejaroram
BK/IFOUATh arpeCCUBHBIX JleTeli B COBMECTHbIe UIPhI C
HearpecCUMBHbIMU. [Ipv 3TOM BOCIHUTaTeNb [JO/DKEH
HaxoguTbCSl pSAOM W B C/iyuae BO3HUKHOBEHUS
KOH(/IMKTa 1MOMOYb pebsAtaM pa3pelinTh ero rnpsMo Ha
MecTe. C 5TOM Liefbl0 IOJ€3HO NMPOBECTU TPYMNIOBOE
obcyxneHue  cOOBITHS,  KOTOpOe  TpUBEIO K
obocTpeHuto oTHoLIeHUH. CreAyIOIUM I1arOM MOXKET
CTaTb COBMECTHOEe TpPHUHSITUE peIleHHsi O TOM, Kak
obpasom

ITOJIO>KEeHHsI. BLIC]IyLLH/IBaF[ CBepCTHHKOB, arpeCcCUBHbIE

HaWIy4lIM BBIMTH M3  CO3[aBIIErOCs
Jetu OyAyT paciivpsTh CBOU TMOBe/I€HUECKUI perep-
Tyap, a BUZid B IIPOLieCce Urphbl, KaK Apyrue MajqbuiKu U
[leBOUKM u30eraroT KOH(IMKTOB, KaK OHH pearupyroT
Ha TO, UTO KTO-TO JPYTOi, a He OHH, MOOEXAeT B UTpe,
KaK OTBeYalOT Ha o0OujgHble CJI0Ba WA IIYTKH
CBePCTHUKOB, arpeccHMBHble [IeTU TIOHUMAKT, 4YTO
coBceM He 00si3aTesbHO TpuberaTb K (U3UUECKOU
CHje, ecy XOYelllb 4ero-To Jobutbces. C 3TOU 1iesbio
MOJKHO HCIIO/Ib30BAaTh TaKue UIPbl, KaK «['0I0BOMSAY»,
«Kamyiek B 6OoTuHKe», «/laBaliTe M0370pOBaeMcsi»,
«Kopoib», «JIaCKOBbIe JIaTIKU» U [pyrye.

JJ1s1 CHATHS U3/TUILIHEr0 MBILIeYHOT 0 HallPsKeHUs]
MOXKHO  MCIIO/Ib30BaTh ~ WIPhl,  CIIOCOOCTBYMOLIME
peJiakcaliy, OIMCaHue KOTOPBIX faeTcs B riase «Kak

HUIrpaTthb C TDEBOXKHBIMU A€TbMU».




«O03BIBA/IKN»

(Kpskea H.JL., 1997)

Ileab: cHSATH BepOalbHYIO —arpeccuo,
TOMOYb  /IeTSIM  BBIIJIECHYTh T'HEB B
npremsieMoi ¢opme.

Ckadicume demsm cnedyioujee: «Pebsima,
nepedasas Msiu no Kpyay, oagatime Ha3bléamb
Oopye Opyada pasHbiMu HeOOUOHbIMU C/A08aMU
(3apanee obzosapusaemcs ycaogue, KAKumu
00-3bI8AIKAMU MOXMCHO NOAb308AMbBCA. MO
Mocym Obimb HazeaHusi ogowjell, ¢ppykmos,
epubos uau mebenu). Kadxcdoe obpauweHue
O00/MCHO HAYUHAMBCA CO C108: «A mbl,
Mmopkosgkal!»  IlomMHume, umo 5mo uepa,
nosmomy obuxcambcsi Opye Ha Opyea He
Oyoem. B 3aK/1H0UUMENbHOM Kpyee
obsi3amenbHO  cnedyem  cKa3amb — C80eMy
cocedy umo-HubyOb npusimHoe, Hanpumep:
«A mbl, CO/AHBIWKO!»

Urpa mnonesHa  He  TOMBKO  AJIs
arpecCcHMBHBIX, HO W [jid OOWUWBBIX JIeTeM.
CnenyeT MpoBOAWUTL ee B OBICTPOM TeMrle,
TipeJyTripeJuB JieTeid, UTO 3TO TOJIBKO Wrpa U
00WKaTbCS APYT Ha /Ipyra He CTOWT.

«/IBa OapaHa»

(Kpsbkesa H.JI., 1997)

Llenb: cHATb HeBepOa/lbHYIO arpeccuio,
NpeioCTaBUTh pebeHKy BO3MO’KHOCTb
«neranbHbIM 00pa30oM» BBITITIECHYTh T'HEB,
CHSITb ~ W3/IMIIHEee  SMOLMOHAa/JbHOE U
MBIIIIEUHOE HarpsKeHWe, HalpaBUTh SHEPTUI0
JleTel B Hy>KHOe pyCJIio.

Bocnumamesnb pa3busaem Oemetl Ha napbl
u yumaem mekcm: «PaHo-paHo dea 6apana
nogcmpeuanucb Ha Mocmy». YUuacmHUuKu
uepbl, WUPOKO paccmasus Ho2U, CK/AOHUB
eéneped mysnoguwje, ynuparomcsi AdOOHAMU U
Abamu  Opye 8 Opyea. 3adaua @ —
npomugocmosimb 0py2 0py2y, He CO8U2ASCh C

Mecma, KAk MOX}CHO Oosbuie.  MooicHO
usodaeamb 38yku «be-e-e».

HeobxoguMo  cobmofjaTb  «TeXHUKY
0e30MacHOCTH»,  BHUMAaTEe/JIbHO  CJIE/IUTh,

yTOOBI «OapaHbI» He pacinb/ cebe OB,

«JJo0poe )KUBOTHOE»

(Kpsbkea H.JI., 1997)

CII0coOCTBOBATh CIVIOUEHHIO
AeTCKOro KOJI/IEKTHBA, HAyUUTb AETEﬁ
ITOHHUMATb UYyBCTBd APYTruXx, OKda3bIBdAThb
noagaepKKy u CornepexmBaThb.

Lenn:

Beoywjuti muxum MAUHCMEEeHHbIM
20/10COM 2o8opum: «BcmaHbme,
nooicasnylicma, 8 Kpy2 u 803bMumech 3a pyKu.
Mbl — 00HO 6o0/bWOE, 0006pOe JHCUuBOMHOE.
Jasatime nocaywaem, Kak oHo Oblwum! A
menepb nodblwum emecme! Ha 80ox —
denaem waz enepeo, Ha 8bIOOX — WIA2 HA3AO.
A menepb Ha 800x Oenaem 2 waza enepeo, Ha
8bl00X — 2 waea Hazad. Bdox — 2 waea
eneped. Bbidox — 2 waea Hazao. Tak He
MO/bKO ObILUUM HCUBOMHOE, MAK e UemKo U
pogHo bbemcs e2o0 Gosnbwoe 0obpoe cepdye.
Cmyk — wae eneped, cmykK — waz Hazao u
m.0. Mbl ece bepem ObixaHue u cmyk cepoya
3MO20 HCUBOMHO20 cebex.

«Tyx-THOH-YyX»

(Pomnens K., 1998)

Lleab: cHSTWE HeraTWBHBIX HACTPOEHUM U
BOCCTAHOBJ/IEHHE CHUJL.

«5 coobuy eam no cekpemy ocoboe cn080. Omo
goawebHoe 3aKAUHAHUEe Npomue NaoXo20 HACMpOeHUs.,
npomug 06ud U  pa3oudpoeaHull..
nodelicmeosano no-Hacmosiwjemy, Heobxooumo coenamn

Ymobbl OHO

cnedytouyee. Celluac 8bl HauHeme X00umb NO KOMHame,
HU C KeM He paseoeapueas. Kak monbko eam 3axouemcs
noz08opumb, OCMAHOBUMECh HANPOMU8 OO0HO20 U3
YUACMHUKO8, nocMompume emy 6 21d3d U Mmpuicobl,
cepou-mo-npecepoumo npousHecume 8oAuwiebHoe €/1080:
«Tyx-mubu-0yx». 3amem npodonicalime Xooumb no
KoMHame. Bpems om epemeHU ocmaasaueaiimech
neped Kem-aubo U CHoead CcepOu-mo-npecepoumo
npousHocume 3mo goAwedHoe 1080

Umobbl  eonwebHoe  €1080  hoOelicmaeosaso,
Heobxo0UMO 2080pUMb €20 He € nycmomy, a 2105 8

2/1d3da yesnoeekda, cmosuwjeco nepea eamu.

B aTOl urpe 3as0)keH KOMHYHBINA TapajjoKC. XOTs
JeTH JIOJDKHBI TIPOU3HOCUTb C/I0BO «TyX-TUOU-IyX»
CepiUTO, uepe3 HEKOTOPOe BPeMs OHU He MOTYT He
CMesThCS.




«ITonnpocy UrpymKy» —

BepOa/IbHbIA BaAPHAHT
(Kapmnoga E.B., /IiotoBa E.K., 1999)

Lleab: o0yunth gerel 3¢ GheKTUBHBIM
criocobam 00IIeHus.

I'pynna Oeaumcsi Ha napbl, OOUH U3
yuacmHukos napbl (yuacmHuk 1) 6epém 8
DYKU Kakol-nubo npeomem, Hanpumep, ue-
DYWKy, mempaob, kapaHoaw u m. 0. /[pyeoii
yuacmHuk (yuacmuuk 2) 00/13CeH nonpocumsb
smom npedmem. MHcmpyKyusi yuacmHuky 1:»
Tbl Oepoicuwub 8 pykax uepywky (mempaob,
KapaHoaui), Komopasl o4eHb HyXcHa mebe, HO
OHa HydcHa u meoemy npusimemo. OH 6yoem y
mebsi ee npocumb. Ilocmapalicsi ocmasumb
U2pywKy y cebss u omoamb ee moabKO 8 mMom
cayyae, ecau  mebe  OelicmeumenbHO
3axouemcsi 3mo coeaamb». HMHcmpyKyus
yuacmHuky 2: «Ilodbupas HyxcHble c/108dq,
nocmapatlicas nonpocumb  USPYWKY  MAK,
umobbl mebe ee omoanu».

3aTeM y4acTHUKM 1 U 2 MeHSII0TCS
POJISIMU.

«ITonmpocH Urpymky» —

HeBepOa/IbHBIN BapUAHT
(Kapnoga E.B., /IiotoBa E.K., 1999)

Ilenb: oOyueHue feTeil 3(QeKTUBHBIM
criocobam oO1ieHus.

YnpaxHeHHe BBITIOJHSIETCS aHAJIOTMYHO
npebIAyIeMy, HO C UCTOIb30BaHKUEM TOJIBKO
HeBepOa/bHBIX CpefCTB 00IeHUsT (MUMUKH,
JKeCToB, JauctaHupu U  T1.4.). [locne
TIpOBe/IeHUsT oboux ero BapUaHTOB
(BepbanpHOTO U HeBepOATBHOTO) MOJKHO
0bcyiuTh ynpakHeHue. [IeTy 1o Kpyry MOryT
NIOJ|e/INThCSI CBOMMU BITeYaT/eHHUsIMU U OTBe-
TUTh Ha BOMpOChl: «Korga ObUIO Jierye
MPOCUTh UTPYLIKY (WM APYTOW TpeAMeT)?»,
«Korza Tebe [eliCTBUTENBHO XOTE/NOCh ee
oraatk? Kakue Hy)KHO OBbLIO TPOWU3HOCUTH
c1oBa?»  OTy WIPY MOJKHO  IIOBTOPSThb
HECKOJIbKO pa3 (B pasHble [JHH), OHa Oyzer
TI071e3Ha 0COOEHHO TeM ZIeTSIM, KOTOPbIe YacTo
KOH(IMKTYIOT CO CBEPCTHMKAaMH{, TaK Kak B
mporiecce  BBIMOJHEHUsI  YTIPa)KHEHUS] OHU
nipuobpeTaroT HaBbIKU 3¢ dheKTUBHOTO
B3aUMO/IEUCTBUSI.

«IIporynka c kommacom»

(Koporaena E.8., 1997)

Ileab: QopMupoBaHue y JeTell 4yBCTBa
JI0BepUsi K OKPY>KaIOLL[1M.

I'pynna pasbusaemcs Ha napbl, 20e ecmb
8edombilll («mypucm») u gedywjuli («<komnac).
Kascoomy eedomomy (oH cmoum enepedu, a
gedywutl c3adu, noao0XcU8 napmuepy pyKu Ha
nieuu) 3aessbieaiom 2a1asd. 3adavue: npolimu
8ce uepogoe nose eneped u Hasao. Ilpu smom
«mypucm» He Modcem obwambci C
«KOMNAcom» Ha eepbaabHOM ypoeHe (He
Modcem pazeoeapueamb C Hum). Bedywuil
odgudiceHueM pyK nomozaem  8e00MOMY
depoicamb HanpaeneHue, u3bezas npensm-
cmeuli — Opy2ux mypucmog ¢ KoMnacamu.
[Tocnie OKOHYAHUS UTPbI IE€TH MOTYT OMUCATh,
YTO OHM UYBCTBOBa/M, KOrja Obud C
3aBs3aHHBIMK TJla3aMM W TIOjarajuch Ha
CBOEro MapTHepa.

«$1 BHXKY...»

( Kapnosa E.8., /TioToBa 6.K., 1999)

Ienb: yCTaHOBUTh JlOBepUTe/IbHbIE
OTHOILEHUST MEeXJY B3pOCIAbIM U pebeHKOM,
pa3BHUBaTh NaMsTh ¥ BHUMaHue MaJblllia.

YuacmHuku, cudsi 8 Kpyay, no ouepeou
Ha3blBarOmM npeomMembl, KOMOpble HAXOO0SIMCS 8
KOMHame, HA4YuHAsi Kajxcooe BbICKA3bleaHUE
cnogamu: « 51 eudicy...» TIOBTOpPSATH OUH U TOT
Ke TpeMeT JBaKjbl HeJIb3sl.




«3aNUUKHN»

(bapauep I. JI. u ap., 1993)

Ilenb: pate  pebGeHKY  BO3MOKHOCTh
VCTIBITaTh pa3HooOpa3Hbie MbILLIeYHbIE
OLLYLL[eHUs, HAYYUTh 3a/lep)KUBaTh BHUMaHUe
Ha 9TUX  OLIylIeHusiX, pa3auuatb U
CpaBHUBATH UX.

Bspocabili npocum Oemeli npedcmasumb
cebsi  gecenblMU  3aUYuUKaMu 8  YupKe,
ueparowumMu Ha 8oobpadcaembix b6apabaHax.
Bedywjuli onucbleaem xapakmep ¢pusuueckux
Oelicmeuil — cuay, memn, pe3Kocmb — U
Hanpaeasiem 6HUMaHue oemeli HA OCO3HAHUE U
CpagHeHUe  BO3HUKAWWUX  MbIWeYHbIX U
3MOYUOHANbHBIX OWYWeHUl.

Hanpumep, eedywuli 2o0eopum: «Kak
CU/IbHO 3aliyuku cmyuam Ha 6apabaHax! A ebi
uyecmeyeme, KaKk HANPSI®CeHbl y HUX JAANKU?
Ouwywaeme, Kakue aanku meepoble, He
eHymcsi!  Kak  nanouku!  Uyecmeyeme,kak
HANps2AUCh y 8aC MbIWYbl 8 KyAauKax, pYuKax,
dadice 8 naeuukax?!

A eom auyo Hem! Jluyo yabibaemcs,
c8obo0HOe, paccnabnenHoe. W dcusomuk
paccnabeH. Abiwum... A Ky/1auKu
HanpsjceHHo  cmyuam!.. A umo eue
paccaabneno? [lagalime ewe nonpobyem
nocmyuams, HO Ydce MeOd/eHHee, umoObl
Y/108UMb 8Ce OUJYUJeHUSI».

Kpowme yOpa)KHEHUsT «3alurKu»
PEeKOMeH/IyeTCsl TPOBOJUTL YIPaKHEHHsI Ha
perakcaro MbIIIL].

«JIackoBbIe JIanKu»

(IlTeBuoBa MN.B.)

Ilenb: CHATH MbIlLIEYHOE HAMpsDKeHUE DpYK,
MIOMOYb CHU3UTb arpecCMBHOCTb peOeHKa,
pa3BUTH YyBCTBEHHOE BOCIIpUSATHE,
criocobcTBOBaTb rapMOHM3allMM  OTHOLIEHUM

MeXXy peOeHKOM U B3POC/IbIM.

B3pocabili nodbupaem 6 — 7 MeaKux
npeomemos pazauuyHoll (bakmypbl: Kycouek
Mexd, KUCMOUKY, CMeK/sHHbIU (p1aKoH, 6ycChbl,
gamy u m.0. Bce 3mo 8bik1aoblieaemcsi Ha
cmos. Pebenky npednaeaemcsi oeonums pyKy
no /n0KOmMb; eocnumamesnb 00BsCHSEM, 4mo
no pyke byoem xo0umb «38epeKk» U Kacambcs
AackoebiMu aankamu. Haodo ¢ 3akpbimbiMu

2nasamu  y2aoams, Kakou «38epeK»
npukacaics K pyke — omaadamb npeomem.
IpuxocHoeeHus 00/HCHDI ObIMmb
Nno21axcuearouMu, NPUSIMHbIMU.

BapuaHT WTDBI: «3BepeK» Oyner

MpUKACaTbCA K IeKe, KOJIeHY, JIdJOHH.
MO0>XHO TOMEHSTBLCS C pEGEHKOM MeCTaMH.

«TonKanakm»

(Pomnens K., 1998)

Ieab: HayuuTb [JeTeld KOHTPOJIMPOBATH
CBOU /IBWKEHMS.

Ckadxcume cnedytoujee: «Pasbelimecb Ha
napbl. BcmaHbme Ha paccmosiHue 8bIMsiHymou
pyku Opye om Opyea. IlooHumume pyKu Ha
gbicomy njaed u obonpumecb JAAOOHSIMU O
/NadoHu  ceoe2o  napmuepa. Ilo  cueHany
gedyujee0  HA4yHUMe  MOAKAMb  CBOE20
HanapHuka, cmapascb cOBUHYyMb €20 C mecmad.
Ecau oH cdsuHem eac ¢ mecma, @epHUMmMecCh 8
ucxo0Hoe nosodxceHue. Omcmasbme OOHYy HO2Y
Ha3a0 u ebl nouyecmeyeme cebs Oonee
ycmotiyueo. Tom, kmo ycmaHem, Mmodcem
ckazamb: «Cmon».

BpeMmsi OT BpeMeHH MO>KHO BBOZAWTH HOBBIE
BapUaHTbl WTPbI: TOJIKAThCs, CKPECTHUB DYKH;
TOMKaThb TlapTHepPa TOJbKO JIeBOW PYKOW;
TOJIKAThCS CITUHOM K CTIHHE.




«Kyxa»

(Kpsbkesa H.JI., 1997)

I]enb: HAyuWTh arpeCcCUBHBIX /I€TeH ObITh
MeHee OOHMJUMBBIMH, /IaTh WM YHHUKAJbHYIO
BO3MO)KHOCTh TIOCMOTpPeTh Ha cebsi T/a3aMu
OKPY’KaloIIMX, MOOBITH Ha MecTe TOro, KOro
OHU caMd OOMKalT, He 3aJyMbIBasCh 00
3TOM.

«Kyaxca» cudoum Ha cmysne ¢ nosomeHyem
8 pykax. Bce ocmanbHble bezatom 60Kpye Hee,
cmposim poxcuybl, OpaszHsim, 0ompazuearomcs
0o Hee. «Xyodica» mepnum, HO Koz0a ell 8ce
5mo  Hadoeoaem, OHA 6cKakugaem U
HauuHaem  20HAMbCA  3a  ObOUOUUKAMU,
cmapascb notiMamb Mo20, Kmo obuden ee
bosblue ecex, oH u Oyoem «XKyaiceli».

B3pocibiii  JO/DKEH  CeAuTb,  UTOOBI
«Pa3HUIKW» He ObUTH C/TUIITKOM OOWIHBIMHU.

«Pybka gpoB»

(®Pomnens K., 1998)

Ilenb: momoYb [eTSIM TMepeK/TOUYUThCA Ha
aKTMBHYIO  [lesiITeIbHOCTh ~ TI0C/e  JI0/IrOU
cugsiuel  paboThl, TIPOUYBCTBOBaTh  CBOIO
HaKOIMBUIYIOCS ~arpecCMBHYIO SHEPrul0 U
«WCTPATUTB» ee BO BPeMs UIPHI.

Ckadcume cnedyroujee: «Kmo u3 eac xomb
pas pybun oposea uau euden, Kak 3mo deaarom
e3pocable? Tlokadxcume, KAK HyHCHO Oepicamb
monop. B Kakom nosoxceHuu OONM}CHbI Ha-
Xo0umbcsi pyku u Hoe2u? BcmaHbme mak,
umobbl 80Kpye 0CMAnoCb HEMHO20 C80000HO20
mecma. Bydem pybumb Opoea. ITocmasbme
Kycok bpegHa Ha neHb, NOOHUMUMeE MONOpP HAao
201080l U ¢ cuaol onycmume e20. MoOX#CHO
dadice 8CKpukHymb: "Xa!"»

[nsa  mpoBefeHMsT 3TOM WIPbl  MOXXHO
pa3ouThCcsi HAa Mapel W, Tomajas B
orpeieJIeHHbIM PUTM, YZAapATh MO OJHOW YypKe
10 OYepesin.

«I'o/10BOMAY»

(Pomnens K., 1998)

IJenb: pa3BUBaTh HaBbIKU COTPYAHUUECTBA
B Mapax M TPOMKax, HayuuThb JieTeil JOBepsTh

APYT APYTY.

Ckadxcume cnedyouwjee: «Pazbelimecb Ha
napbl U /A0Xcumecb HA noa Opy2 HAnNpomus
opyea. Jleub HyJ)CHO HA Jcu8om makx, umoobbl
gawla 20/08ad 0KA3anacb psioOM C 2071080l
napmuepa. ITonoxcume Msu4 MOUHO MeHCOy
gawumu 2on108amu. Tenepb 8am HYMICHO e20
nooHsimb U 8cmamb camum. Bbl moodiceme
Kacambcsi ~ MAYA ~ MOAbKO  20/08AMU.
IMocmenenHo NOOHUMASICh, gcmaHbme
cHauana Ha Ko/leHu, d NOMOM HA HO2U.
Ipotidumecb no KoMHame».

Ons pgeret 4 — 5 Jer mnpaBwia
YIIPOLLAIOTCS:  HarpuMep, B  HUCXOAHOM
MOJIOXKEHUM MOXXHO He JieXkaTb, a CUJEeTh Ha
KOPTOUKaX W/IM CTOSATh Ha KOJIeHSX.

«byMaXKHbIe MAYHKHA»

(Pomnens K., 1998)

Ileab: paTh  JeTsM  BO3MOXKHOCTH  BEPHYTH
00ApOCTb U aKTUBHOCTH TIOC/Ie TOTO, KaK OHU UEM-TO
JIO/ITO 3aHUMAaJTUCh CU/Isl, CHU3UTb OeCrioKOWCTBO U
HarpsbkeHue, BOWTH B HOBBIU )KU3HEHHBIN DUTM.

ITeped Hauasom uepbl Kaxcoblli pebGeHOK
dondceH  cCKomMkamb — bonbwoli  aucm  bymazu
(2azembl) max, umoObl NOAYUUACS NAOMHBIL MAUUK.

«Pa3zdeaumecsb, nodxcanylicma, Ha 08e KOMAHObI,
U nycmb Kaxcodas u3 HUX 8bICMpPOUMcsi 8 AUHUIO MAK,
umo6bl paccmosiHue mexHcoy KomaHoamu
cocmaegnsino npumepHo 4 wmempa. Ilo komaHOe
gedywezo 8bl HayuHdeme 6pocamb MAYU HA
cmopoHy npomugHuka. KomaHOoa 6ydem makoli:
«IIpuzomosunucb! BHumanue! Hauaau!»

Hepoku kadcooili komaHObl cmpemsimcsi Kak
MOJiCHO Obicmpee 3abpocumb MsAYU, OKA3a8WIUeCs
Ha ee CMOpPOHe, Ha CMOPOHY NPOMUBHUKA. Y Cbiuae
komaHdy «Cmon!», gam Hado b6ydem npekpamumb
bpocambcs mauamu. Bbluepbieaem ma KomMamod, HA
ubell CMOpPOHe OKadcemcs MeHblle Msuell Ha nosy.
He nepebeezatime, nodcanyticma, uepe3
pazoeaumenbHyl0  AUHUIO». ByMa)kKHbIe —MSUHMKH
MOYKHO Oy/IeT UCTI0/Tb30BaTh ellle HeOJHOKPATHO.




«A3pobyc»

(®Pomnens K., 1998)

Ilenb: HayuuTh [JeTel COTJIACOBAHHO
JIeliCTBOBaTh B HeDOOJIBbILION rpyTIIie, TI0Ka3aTh,
yTo B3aWMHOe [00po’ke/naTesbHOE  OT-
HOLIIeHWe TOBapullell 1Mo «KOMaHze» [jaeT
YBepeHHOCTh U CTIOKOMCTBYE.

«Kmo u3 eac xoms 6bl pa3 sneman Ha
camosneme? Modceme au 8bl 00BSACHUMD, YMO
Oepaicum camosnem 8 8o30yxe? 3Haeme AU 8bl,
Kakue bblgaiom munbl camonemos? Xouem Au
Kmo-Hubyob u3 eac cmamb ManeHbKum
Aspobycom? OcmanbHble pebsima 6ydym
nomozamnb Aspobycy "nemamb'». OOuH u3
demell (NO Jceaamulo) AOHCUMCS HCUBOMOM
8HU3 HA KOBep U pa3eooum pyKu 8 CMOPOHbl,
KAK KpblLibsl camonemad.

C Kadcooll cmopoHbl om Hez20 ecmaem no
mpu uenogeka. Ilycmb oOHU npucsdym u
NPOCYHYmM pyKu noo e20 HO2U H#CU8om U 2pyob.
Ha cuem «mpu» oHu 0OHO8pemeHHO ecmarom
u nooHumarom Aspobyc ¢ noss...

Tak, menepb MOMCHO NOMUXOHEUKY NOHOCUMb
Aspobyc no nomeweHuto. Koeda oH nouyecmeyem
cebs cosepuwieHHO Y8epeHHO, nycmb 3dKpoem 21a3d,
paccaabumcs, cogepuium «nojem» no Kpyay u CHoea
MeONeHHO «NpU3emaumcs» Ha Kogepy.

Korga Aspobyc «1eTUT», BeAyLUil MOXeT
KOMMEHTHpOBAaTh ero moser, obpaujas ocoboe
BHUMaHWe Ha aKKypaTHOCTb ®  OepexHoe
OTHOIIEHWe K HeMy. BBl MoO)KeTe TIOPOCHUTH
Aspobyc camocTosiTeNbHO BBIOpaTb TeX, KTO €ero
noHeceTr. Korzja Bbl yBUAWTE, UTO y [JeTell Bce
TIO/TyyaeTcss XOPOIIO, MOXKHO —«3aIyCKaTb» /iBa
Aspobyca oflHOBpeMeHHO.

«/IpakoH»

(KpsvkeBa H.JI., 1997)

Leab: moMoub [JeTSM, HWCIBITHIBAIOLUM
3aTpyHEHUs B o01eHuy, obpectu
YBEpeHHOCTb U II0UYBCTBOBaTh CeOsi uacThbio
KOJIJIEKTHBA.

Heparowjue  cmavossmcss 8  AUHUIO,
depaycacb 3a naeuu Opye Opyea. Ilepebili
YUACMHUK —  «20/108a», NOCAeOHUll —
«xgocm». «['0108a» 00AMHCHA OOMSHYyMbCST 00
«x80Cma» U 0o0mpoHymbcsi 00 He2o0. «Teno»
OpakoHa HepaspbleHO. Kak mosnbko «20108a»
€X8amu/aa «Xe0CMm», OHA CMAHOBUMCS «X80-
cmom». Hepa npodondxcaemcss 0o mex nop,
NOKa Kaxcoblll yudCmHUK He nobbieaem 8 08yx
pOisiX.

«I';ma3a B riiasa»

(KpsbkeBa H.JI., 1997)

IJenb: pa3BuBaTh B [leTSIX YYBCTBO SMIATUH,
HACTPOMUTbH Ha CIIOKOWHBIM JIaf,.

«Pebsima, eo3bmumechb 3a pyKu €O C80UM
cocedom no napme. Cmompume OJpyz Opy2y
MO/bKO 8 21d3a U, Uyecmays pyKu, nonpoOylime
Mon4ya nepedagamb pasHble COCMOSIHUSL: «51 2py-
wy», <«MHe eeceno, 0aedall u2pamb», «s
paccepiiceM»,  «He ~ Xouy ~HU C  KeM
paseogapugamb» U m.o.

[Tocne wrpbl obcyguTe C AeTbMU, KakKue
COCTOSIHUS TIepeZiaBaiiCh, Kakie U3 HUX ObLIO
JIETKO OTrafibIBaTh, a KakKue TPYZAHO.




«MaeHbKO0e IpUBU/IeHUEe»

(/IroroBa E. K., Mouuna I'. B.)

Leab: HayuuTb [JeTeld BBIIVIECHYTb B
ripyemsieMoi (popMe HaKOIUBLIMICS THEB.

«Pebsima! Celiuac mbl ¢ eamu 6ydem
uepamb po/ib ManeHbKux 00OpbIX NpusUOeHULl.
Ham 3axomenocb HeMHO20 noXynueaHums U
cneeka Hanyeamb Opye Opyea. Ilo moemy
XAon-ky 6bl Oydeme Oenamb pyKamu 60m
makoe oOsudceHue: (nedazoz npunooHumMaem
COcHymble 8  JIOKMAX  pYKU,  Naabybl
pacmonbipeHbl) U NPOU3HOCUMb CMPAWHbIM
eonocom 38yk «Y». Ecau s 6ydy muxo
xn1onamb, 6bl Oyoeme mMuxo npPOU3HOCUMbD
«Y», ecnu s 6ydy epOMKO x/10namb, 6bl
6ydeme nyzamb 2pOMKO.

Ho nomHume, umo Mbl  O0bpble
npueudeHuss U XOMuM MO/AbKO  CAe2Ka
nowymumb». 3amemM nedazoe xjionaem 8
naoowiu: «Monooybl!  INowymuau u
docmamouHo. [lagalime cHoga cmaHem
dembmu!»




Kak urpartp
C TPEBOXXHBIMM JJeTbMHU?

Ha HavanmpHbIX 3Tamax paboTel €

TPEBOKHBIM pebeHKOM cnenyer
PYKOBO/ZICTBOBAaThCsI ceyroIMU
TIpaBU/IaMHU:

1. BkmroueHne pebGeHka B /t00yH0 HOBYIO
UTPY /I0/DKHO TTPOXOUTH TI03TarHo. [1ycTh OH
CHayajla O03HAKOMWTCSI C TIpaBWIaMU WTPBI,
TIOCMOTPUT, KaK B Hee UrparoT Apyrue JeTu' u
JIMIIb TIOTOM, KOTJla CaM 3axO0dYeT, CTaHeT ee
YUaCTHUKOM.

2. Heobxomumo usberaThb
COpeBHOBaTeNbHbIX MOMEHTOB W WIP, B
KOTOPBIX YUHUTHIBAETCSI CKOPOCTD BBITTO/THEHUS
3aflaHus], HampuMep, Takux Kak «KTo
ObIcTpee?»

3. Eciin BBl BBOJUTE HOBYIO UIPY, TO AJIS
TOr0 4TOOBI TPEBOXKHBINM PeOEHOK He OIIyIIa
OMAacHOCTH  OT  BCTpeUM C  YeM-TO
HEeM3BeCTHbIM, JIyullle TIPOBOAWUTH €ee Ha
Marepuase, y)Ke 3HaKOMOM eMy (KapTHHKH,
KapTOUKH).

MOXXHO HCIO/IB30BaTh YacTb WHCTPYKLUU
WY TIPAaBUJI U3 UTPbI, B KOTOPYIO peOeHOK yiKe
urpas HeoJJHOKpaTHo.

4. Urpsl C 3aKPbITbIMU rja3aMu
PEKOMEeH/yeTCsl HCII0/Ib30BaTh TOJIBKO I10C/Ie
JUIATe/IbHOW paboThl ¢ pebeHKOM, KOor/la OH cam
PELLNT, YTO MOXKET BBIIIOJIHUTB 3TO YC/IOBHE.

Eciu  peGeHOK  BBICOKOTPEBOXKEH,  TO
HauuMHaTh paboTy € HUM  Jydlle  C
peJiaKCcaliOHHbIX v JibIXaTe/IbHbIX
ynpaKHeHWUH, Haripumep: «Bo3aymHbIi
mapuk», «Kopabnmb u BeTep», «/lymouka»,
«IIITanra», «BuHT», « Bogomnag» u ap.

UyTe 1o3gHee, Korga [JeTH  HauHYT
0CBauBaTbCsd, MOXHO K 3TUM YIIpa)KHEHUSIM
nobaBuTh cieayomye: «Ilogapok Mo, eKoi»,
«dpaka», «Cocynbka», «llanrau-bonrait»,
«Tannyrolye pyku».

B Ko/ekTWBHBIE  UIPbl  TPEBOXKHOI'O
pebeHKa MO>KHO BK/IIOYATh, €CJIA OH UYyBCTBYET
cebst JOCTaTOYHO KOMQOPTHO, a oOleHue C
JPYTMMU [1IeTbMU He BBI3bIBAaeT y Hero 0coObIX
TpyAHocTeli. Ha 3Tom stame pabotel OyayT
nojiesHbl Urpel «/lpakon», «Crenod TaHeL,
«Hacoc u wmsau», «l'onoBomsau», «['yceHuria»,
«BbyMaykKHbIe MSTUUKW».

Ynpaxuenus
Ha pe/IaKCalMI0 U AbIXaHHe

«/Ipaka»

I]enb: pacciabUTh MBIl HUDKHEH YacTH
JILa ¥ KUCTeU pPyK.

«Bbl ¢ dpyzom noccopuaucb. Bom-eom
HauHemcs opaka. I'1y6oko 800XHUMe, Kpenko-
Hakpenko coxcmume uemocmu. Ilanbybl pyk
3a¢pukcupylime 8 Kyaakax, 0o 6oau edasume
naabybl 8 AA0OHU. 3amaume ObIXaHUE Ha
HeCcKo/bKO ceKyHO. 3adymatimech : a modcem,
He cmoum Opambca?  BblOoxHume U
paccaabbmech. Ypa! Henpussmnocmu
nosaou!»

OTO yrnpakHeHHWe T0JIe3HO MPOBOAUTHL He
TOMBKO C TPEBOXKHBIMU, HO U C arpeCCUBHBIMU
JleTbMU.

«Bo3ayIlIHbIN HIAPUK»

Ileab: CHATH  HaNpsDKeHUE,  YCIIOKOWTH
JleTel.

Bce ueparowjue cmosim uau cuosim 8 Kpyey.
Bedywuti daem uHcmpykyuro: «IIpedcmasbme
cebe, umo celiuac mbl ¢ eamu 6yoem Hadyeamb
wapuku. BodoxHume 8030yx, nodHecume 80-
obpasxcaemblli wapuk K eybam u, pazdyeas
wexku, MeoneHHO, uepe3 NpuOmMKpblmble 2yObl
Haodysalime e2o. Cnedume 21a3amu 3a mem, KaKk
eawl wWapuk cmaHogumcs ece b6oablue u boablue,
KaK yeenuuueailomcsi, pacmym y30pbl HA HeM.
Ipedcmasuau? S modce npedcmasuna eawiu
02poMHble wapbl. [ylime ocmopoicHo, umobbl
Wapuk He IONHyA. A menepb nokasjcume ux opye

opyay».

YnpakHeHre MOXXHO TTIOBTOPUTH 3 pa3sa.




«Kopab./16 u BeTep»

Lleab: HaCTPOUTH IPYTINY Ha pabouwuii j1az,
0c00eHHO, ec/v JIeTH yCTallH.

«IIpedcmasbme cebe, Umo Haw nAapycHUK
nibieéem no  80AHAM, HO  80py2  OH
ocmaHosuics. [lagalime nomoscem emy u npu-
enacum Ha nomowb eemep. BooxHume 6 cebs
8030yX, CWIbHO 8mMsAHUMe ujeku... A menepb
WYMHO 8blOOXHUMe uYepe3 pom 8030yX, U
nycmb  eblpeasWUlICs HA B80MI0  eemep
nodzousiem kopabauk. /[lasaiime nonpobyem
ewe pas. S xouy ycablwamb KAk wymum
eemep!»

YnpakHeHre MOXXHO TIOBTOPUTH 3 pa3sa.

«ITogapok mopj, e1KoM»

Ifenb: paccnabsieHre MBIIIL JTULA, 0COOEHHO
BOKDYT IJ1a3.

«IIpedcmasbme  cebe, umo  CKOpo
Hoeo200Huli npa3oHuk. Bbl yenblil 200 Meumanu
0 3ameuamenbHOM noodapke. Bom bl noo-
xo0ume K e/ike, KpDenko-Kpenko 3ajcmypueaeme
enasa u Oenaeme 2aybokutl 80ox. 3amaume
ObixaHue. UYmo dice nexcum nod eaxoii? Tenepb
8bl0OXHUMe U omkpolime enaza. O, uydo!
JoneoxcoaHHas uepywka neped eamu! Bbl
paobi? YablbHUMeCh».

[Tocne BBITIONHEHUS] YTIPa)KHEHUsST MOKHO
o0cyauTh (ecmu AeTH 3axXO0TAT), KTO O YeM
MeuTaer.

«ypouka»
Ifeab:  pacciabneHue  MBILIL] UL,
0Cc0OeHHO BOKpYT TYO0.
«/lasalime  nouepaem  Ha  OyOouke.

Heznyboko 8doxHume 8030yx, noOHecume
O0yoouky K e2ybam. HauuHaiime meOneHHO
8bl0bIXamb, U HA Bbl0OXe nonbimaimech
gbimsiHymb  2ybbl 8 mpybouky. 3amem
HauHume cHauana. MHepatime! Kakoli 3a-
MeuamesbHblil opkecmp!»

Bce nepeuncienHsle ynpaKHeHUs] MOKHO
BBIMOJIHATE B KJjacce, CHAS WIM CTOs 3a
rapTamH.

ITHO/IbI

Ha pacc/abd/ieHye MBIIIII]

IIpuBeneHHbIE HUXe 3TIO/IbI
pekoMeH/joBaHbl M.U. UNCTSIKOBOM B KHUTE
«IIcuxorumMHacThKa» ¥ HaBepHsSIKa 3HaKOMbI
MHOTHMM M3 BaC. JTU 3THOJbI T0JI€3HbI [JI
pasHbIX KaTeropuil JeTeil: TPEBOXKHBIX,
ayTUYHBIX, arpecCrMBHbIX. Bce ynpakHeHus
JlaHbl B Hallleid MOAU(UKALUN.

«ITanra»

Bapuanr 1
I]enb: pacciabUTh MBI CTIMHBI.
«Celluac ~ Mbl c eamu oydem
cnopmcmeHamu-mscenoaniemamu.
Ilpeocmagbme, umo Ha noay Jexcum
maxcenas wmanea. Coenatlime 800X,
omopeume  wmaHey ~om  noad  Ha

8bIMAHYMbIX pYKAX, NpuUnooOHuUMume ee.
Ouenb msiceno. BbldoxHume, 6pocbme
wmaey Ha nosn, omooxHume. ITonpobyem
euje pas».




«HITanra»
Bapuanr 2

Llenb: pacciabuTh MBIIIILI PYK W CITHUHBI,
JlaTb BO3MOXXHOCTb peOeHKy TOUyBCTBOBATh
cebsl yCTIelHbIM.

«A menepb 803bMeM WmMmaxzy nosnezue U
6ydem nooHumamsp ee Hao 20s06otl. Coenanu
800X, NOOHAAU WMaHay, 3aguxkcuposaiu 3mo
nosnodceHue, umobbl CyObU 3acyumanu eam
nobedy. Tsoceno maxk cmosimb, 6Gpocbme
wmaxey, eblooxHume. Paccaabbmecnb. Ypa!
Bbl 8ce uemnuoHbl. Modiceme noKIOHUMbCS
3pumensm. Bam ece xnonarom, nokioHumech
ewje pas, KaKk YUeMnuOHbL».

YHP d>KHeHuUe MO>XKHO BBITIO/THUTD

HEeCKOJIBKO pa3.

«Cocynbka»
L]enb: paccnabUTh MBIIIIBI PYK.

«Pebsaima, s xouy 3aeadamb 8am 3a2adKy:
Y Hac nod Kpblweli

Benblil 26030b sucum,

ConHye 83olidem,

I'e6030b ynaoem.

(B. Cenusepcmos)

IMpasunbHo, 3mo cocynbka. J[lasalime
npedcmasum, umo Mbl C 8aMu apmucmbl U
cmasum cnekmakab 05 manbluwel. JJukmop
(3mo ) wumaem um >5my 3a2a0Ky, a 8bl
6yoeme u3obpadxcamb cocynbku. Koeda s
npouumar nepeble  08e  CMPOUKU,  8bl
coenaeme 800X U NOOHUMeme pyKU HAoO 20/10-
8oll, a Ha mpemblo, Uemeepmyio — ypOHUme
paccnabneHHble DYKU 8HU3. Hmak,
penemupyem... A menepb  8bicmynaem.
300po8o noayuunocb!»

«HIanTan-Bosramn»

I]enb: pacc/iabUTh MBIIIBI PYK, CIIMHBI U
rpyaud. «/laealime nocmaeum euje OOUH
Mmanenbkuil cnekmakib. OH  Hasbleaemcs
«lIaamati-boamaii».

ITlaamaii-Boamati
Cuoen Ha cmete.
ITlaamaii-Boamati
Csanuacs 8o cHe.
(C. Mapwak)

CHauana 6ydem nogopauueams mynosuiye
8Nnpago-e1e60, pyKu npu 3mMoM C80000HO
boamaromcsl, kKak y mpsnuuHoll Kykibl. Ha
€108 «CBANUACS 80 CHE» — Pe3KO HAK/AOHSeM
Kopnyc meaa 6Hus».

«BHHT»

Ilenb: CHATb MBIIIEUHBIE 3aXKMMbI B
00/1aCTH T/IeYeBOro rosca.

«Pebsima, oagatime nonpotyem
npeepamumbcsi 68 6uHmM. [lna 3moz2o
nocmasbme nsimKuU U Hocku émecme. Ilo moell
KomaHOe «Hauanu» 6ydeM nogopauusams
Kopnyc mo e1e8o, mo enpago. OOHO8peMeHHO
¢ smum pyku 6ydym ceob6o0HO caedogamb 3a
KOpnycomM 8 MmMOM Jice  HanpasaeHuu.
Hauanu! ...Cmon!»

OTIOZ, MOXKeT COIPOBOXKZAATHCS MY3bIKOM
H.Pumckoro-Kopcakosa «ITnscka
CKOMOPOXOB» U3 orepbl «CHerypoukar.




«Hacoc u mau»

Lenb: paccnabuThb MaKCHUMaJlbHOe
KOJINYeCTBO MBILLIL] TeJla.

«Pebsama, pazbelimecb Ha napbl. OOuH u3
gac — 6onbwol HadysHoOlU Msu, Opy2ol
Hacocom Hadygaem smom wmsau. Mau cmoum,
OOMSKHY8 8CeM me/noM, HA NOMYCOSHYMbIX
Ho2ax, pyKu, wesi paccaabaenbl. Kopnyc
HAK/I0HEeH HeCKO/bKO enepeo, 20/108d OnyuwjeHa
(Msu He HanoaHeH 8o30yxom). Toeapuw
HayuHaem Hadyeamb Ms4, CONPOBONHCOAs
odgudiceHue pyk (OHU Kauarom 8030yX) 38YKOM
«c». C Kadxcootll nodaueli 8030yxa Mau HAOy-
eaemcs 8ce Ooablie. YCablwide nepebilli 368YK
«C», ~OH 80blxaem nopyur  8030yXd,
OOHOBPEMEHHO B8bINPAM/SAS HO2U 8 KO/eHsX,
nocse 8mopozo «C» 8bINPAMUAOCH my/nosulye,
nocie mpembe2o0 — y MAUd NOOHUMAEMCsl
2071084, Noc/e 4emeepmozo — HAOYAUCh WjeKu
u dasxce pyku omouwwiu om 6okos. Msiu Hadym.
Hacoc nepecman Hakawueamb. Toeapuuy
gbl0epaugaem u3 Msud WadHe Hacocd... M3
maua ¢ cuioll eblxooum 8030yX CO 38YKOM
«w». Teno 6HOBb O0OMSIKNO, 6€pHYAOCH 8
UCXO0HOe nosodceHue. » 3amem ueparoujue
MEHSIIomMcsl poasiMU.

Hrpsol, cioco0CTBYIOIIHE
pacc/1ad/1eHuIo

Cnepmyroliye TpU WUTPhI M03aUMCTBOBaHbI
u3 kauru K.®onens «Kak HayuuThb [JeTel
cotpyaHuuatb» (1998). OHu romMoryT co3JaTh
B TpyIme [JeTCKOro caZia  JApYKecKyro
aTMocdepy B3aMMOTIOMOIIIH, JloBepus,
J00pOoXKeaTeslbkHOTO M OTKPBITOTO OOIIeHusT

JleTel JpyT C APyroM.

«Bopgomnag»

Ileab: 3Ta wurpa Ha
TIOMOYKeT JIeTSIM Pacc/iabuThCs.

BooOpakeHHe

«Cs0bme noyoobHee u 3akpolime 2aazd. 2-3
pasa  21yb6oko  80oxHUMe U  8blOOXHUMe.
ITpedcmasebme cebe, umo 6bl cmoume 803/1€
godonada. Ho amo He coscem ob6biuHbliii 80donad.
Bmecmo 600bl 8 Hem nadaem eHU3 MsieKull benbili
cgem. Tenepb npedcmasbme cebsi nOO 3Mum
godonadomM U nouygcmeyiime, Kak 3mom
npekpacHbili benbili ceem cmpyumcs no eauuel
2on08e... Bbl uyscmgyeme, Kak paccaabnsemcs
eaw 06, 3amem pom, Kak paccaabasomcs
Mblwybl weu... beabill cgem meuem no eawuum
nieuam, 3ambLIKy U noMo2aem UM CMamb
MsI2KUMU U paccaabaeHHbIMU

Benblil ceem cmekaem ¢ eawlell CnuHbl, U 6bl
3ameuaeme, KAK U 8 CNuUHe Uc4e3daem HanpsiceHue, u
OHA MOJiCe CMAaHO8UMCA MsA2KOU U paccnabneHHoll.

A ceem meuem no eawell epyou, NO Hcugomy.
Bbl uyscmeyeme, KAk OHU paccaabasromcs u 6bl
camu coboti, be3 8csiKo20 ycuaus, moxceme 2ayboice
80blxamb U 6blOblXamb. DmMO no3eoasem 6am
owywams cebs oueHb paccaabaeHHo u NPUsiMHo.

ITycmb ceéem meuem makdice nNo 6awium pykam,
no NadoHsM, no naabyam. Bl 3ameuaeme, kak pyku
U 1a00HU CMAHOBAMCA 8ce Ms2ue U paccaabneHHee.
Csem meuem u no HO2aM, CNyCKaemcsi K 8awum

cmynHsM. Bbl uyscmgyeme, umo u OHU pdac-
cnabasromes U CmMaHogamcs  Msiekumu.  Omom
youeumenbHblli 800onad u3 6enoeo  ceema

obmexkaem 8ce eaiue meno. Bbl uyecmgyeme cebs
COBEpUIEHHO CNOKOUHO U 0e3MsimeXdcHo, U C
KaxcobiM 800XOM U 8blOOXOM 8bl 8ce 21yboice
paccnabnsiemecb U HANO/MHSeMeCb  CEEHCUMU
cunamu... (30 cexkyHO).

Tenepb nobaazodapume smom godonad ceema
3@ Mo, umo OH 8aC MAK 4ydeCHO paccaabui...
HemHo20 nomsiHumech, 8binpamumech U omkpolime
2nasa».

ITocsie TOW WIPbl CTOUT 3aHATHLCS UEM-HHOYIb
CIIOKOMHBIM.

«Tannyromue pykm»

Ilenab: ecnu  JgeTA  HECTIOKOWHBI WU
pacCTpoeHbl, 3Ta Wrpa JAact fAeTsMm (0cobeHHO
OTOpUEHHBLIM, HECMOKOWHBIM) BO3MO>XHOCTb
MPOSICHUTL CBOM 4YYBCTBAa M  BHYTPEHHe
pacc/abUuThCs.

«Pa3znoscume 6onbwiue aucmol obepmouHoll
6ymaeu (uau cmapble obou) Ha noay. Bosbmume
Kaxcoblli no 2 menka. Bbibepume 015 Kadxcooll
DYKU Me/AOK NOHpagusuwie2ocs eam yeemd.
Tenepb n0dcumecb CNUHOU HA PA310HCEHHYIO
Oymaey mak, umobbl pyKu, om Kucmu 00 J0Kms,
HaxXoounucb Hao 6ymaeol. (MHbMU cao8amu,
mak, umobbl y Oemeli OblL1 npocmop 015

pucosaHus). 3akpolime 2aasza, Uu, Kozod
HauHemcsi My3blKd, 6bl Modceme obeumu
pykamu pucogamb no bymaee. /[lguealime

pykamu 8 makm My3bike. [lomom bl modceme
nocmompemsn, umo noayuuiocb» (2 — 3
MUHYmBbL).

Wrpa npoBoauTCs noj My3bIKY.




«Ciernnon TaHerp»

Ilenb: pa3BuTHe JOBepusi APYr K [Jpyry,
CHSATHE U3JIMIIHEr0 MbIIIeYHOT O HarlpsKeHUS.

«Pazbelimecb Ha napbl. OOuH u3 eac
nosyuaem noesisky Ha enasa, OH bOydem
«cnenoll». [lpyeoll ocmaHemcsi «3psiuuM» U
cMoxcem — 8oO0umb  «caAeno2o».  Tenepb
803bMUMECh 3d pyKU U nomayylime opye C
O0py20M noo ne2Kyto My3biKy (1—2 MuHymbl).
Tenepb nomensilimecb poasmu. Ilomoeume
napmuepy 3aes3amb NOBSA3KY».

B KkauecTBe TIOATOTOBUTE/NILHOTO 3Tara
MOKHO  T0CQJUThb  JleTell  TOomapHO W
TIOTIPOCUTb KX B3SIThCS 3a PYKU. TOT, KTO BU-
[T, IBUTAET PYKaMH I0J, My3bIKY, a peOeHOK
C 3aBsI3aHHBIMU IJ1a3aMU TbITAeTCsl TOBTOPUTH
9TH IBW)KEHUs, He OTIIyCKas pyK, 1-2 MUHYTBL.
ITorom pgetu MenswoTca poiasamu.  Ecmu
TPEBOXKHBIM PeOeHOK OTKAa3bIBaeTCsl 3aKpPbITh
r/la3a, YCIIOKOWTe ero W He HacCTauBaliTe.
[TycTb TaHLyeT C OTKPBITBIMU IJ1a3aMHU.

I[To ™epe wu3baBieHuss pebeHKa OT
TPEBOXKHBIX COCTOSTHUA MOXXHO HauWHaTh
TIPOBOJIUTh UTPY He CUJs, a [JBUTasACh IO T10-
MelLleHUIO.

Urpsol, HanipaB/IeHHbIE HA
¢opmMupoBaHue
y AeTel UyBCTBa /I0BepUsA U
yBepeHHOCTH B cefe

«I'ycenuna»

(Koporaesa E.B., 1997)

Lleab: vurpa yuur foseputo. IToutu Bcerja rnapTHepoB
He BUJIHO, XOTS U CJIbILIHO. YCIeX TPOJABW)KEHHUS BCeX
3aBHCUT OT YMEHHSI KaXIOTrO0 CKOODJWHHMPOBATH CBOU
YCHITUSI C IIeACTBUSMM OCTalbHBIX YUaCTHUKOB.

«Pebsima, celiuac mbi ¢ eamu 6ydem 00HOU 60abWIOL
eyceHuyeli u 6ydem 8ce emecme nepedgu2ambcs no 3moil
komHame. TTocmpolimechb yenoukoll, pyKu noaoxcume Ha
nieuu @nepeducmosiuje2o. Medxcdy Hcugomom 00HO20
uepaioujeeo U CnuHoll Opy20e0 3axcmume 6030YWHbI
wap uau mau. JJompazueambcs pykamu 00 8030YUHO20
wapa (maua) cmpozo eocnpewjaemcs! Ilepebill 6 yenouke
YUaCmHUK Oepacum c8ol Wap Ha 8bIMsSHYyMbIX PYKaAXx.

Takum obpa3zom, 8 eduHoll yenu, Ho 6e3 nomowju pyk,
8bl OO0/IJCHBI NPOUMU NO OnpedeNeHHOMY MApWpymy».
Ons  wHabmoparomyx:  obpature  BHMMaHWe, Trfe
pacrosiaraloTcsi JIMJEphbl, KTO DETYIUPYeT [BIDKEHHUE
<«OKUBOM T'yCEeHULbI».

«CMeHa puTMOB»

(mporpamma «Co0011ecTBo»)

Ilenb: TIOMOYBL  TPEBOXXHBIM  JI€TSIM
BKJIFOUUTHCSI B OOLUI pUTM DPabOThI, CHSATH
V3/IMLIHee MbllIeyHOe HalpspKeHue.

Ecnu eocnumamenb xouem npusneub
B6HUMAHUe Oemell, OH HA4YUHAem Xx/10NAMb 8
Aadowu U 2pOMKO, 8 Makm XA0NKam, Cuu-
mamb: pas, 0ea, mpu, uemblpe... [emu
NnpucoeouHsIlOMcsL U modice, 8ce emecme
x/0nas 6 Aadowu, Xopom cyumairom: pas, 0ed,
mpu, uemblpe... [locmeneHHO 8ocnumamenb, a
8c/ned 3a HUM U Odemu, x/a0naem 6ce pedice,
cyumaem 8ce muuue u MeoneHHee.

«30MKH U CJIOHUKH»

(/IroroBa E.K., Mouuna I'. B.)

Ilenb: J1aTh BO3MO>XHOCTb J1eTsIM
TIOYYBCTBOBAaTh Ce0si CU/IbHBIMU U CMeJIbIMH,
CrI0cOOCTBOBATH TOBBIIIIEHUIO CAMOOLIEHKH.

«Pebsima, s xouy eam npednoxcumb u2py,
Komopass Hasbleaemcs «3alKu U CAOHUKU».
CHauana Mbl ¢ eamu Oydem  3ailikamu-
mpycuwkamu. Ckadxcume, Ko20a 3asy uyecmeyem
onacHocmb, umo OH Oenaem? IIpasuabHo,
Oopooicum.  Ilokadxcume, Kak OH  OpodcUM.
Toodocumaem ywu, 8ecb cocumaemcs, cmapaemcsi
cmamb MajneHbKUM U He3aMemHbIM, X80CMUK U
/anku e2o0 mpscymces» u m.0. /lemu nokasbigarom.
«ITokasicume, umo Oenarom 3atiKu, ecau CAbllam
wazu uenogeka?» /Jemu pazbezaromcs no epynne,
Kaaccy, npsuymcsi um.0. «A umo deaarom 3atiku,
ecnu suosim eoaka?...» Iledazoe uepaem c dembmu
8 meueHue HeCKOAbKUX MUHym. «A menepb Mbl C
eamu b6ydem cnoHamu, 60bWUMU, CUIbHBIMU,
cmenbimu. TIokascume, KAk CnoKoUHO, pasmepeHHo,
gequuaeo u beccmpawHO x00AmM CAOHbL. A umo
de/narom C/A0HbL, K020a eudssm uenogeka? OHu bosmcsa
e20? Hem.




OHu Opydcam ¢ HUM U, Ko20a e20 8uosim,
CNoKoliHO  npodoaxcarom ¢8Ol  Nymb.
ITokaxcume, kak. Ilokadxcume, umo Oeaarom
CMOHbI, Ko020a eudsim muepa...» Jemu 8
meyeHue HeCKOAbKUX MUHYym u30bpadxcarwom
beccmpawHo20 C/A0Ha.

[Tocsie mpoBefieHMs1 YTIpa)kKHeHHs1 peOsiTa
CcagaTcs B KPYyr W O0OCY)XJAlOT, KeM UM
Oorblille TIOHPABUIOCH OBITH U IIOYEMY.

«BomedoHbIH CTY»

(IITeeyoBa 1.B.)

Ifeab: criocob6CTBOBaTH IOBBIIEHHIO CAMOOLIEHKH
pebeHKa, y/IydIIeHWIO  B3aMOOTHOLIEHUH  MEXZY
LeTbMH.

B smy uepy MooicHO uepamb ¢ epynnoil Oemell Ha
npomsidiceHuu 0auMenbHo20 8pemeHu. IIpedeapumenbHo
83pOC/blll 00/XHCeH Y3HaAMb «UCMOPUIO» UMeHU KAHC0020
pebeHKa — e20 NnpoucxoxcoeHue, Ymo OHO O3Hauaem.
Kpome 3mozo Haoo uzzomoeumb KOpoHy u «BoauwiebHbiil
cmya» — OH Oo/MdiceH Obimb 0083aMeNbHO BbICOKUM.
Bspocabiii  npogodum  Heboabwiylo  8CmynumesnbHyo
becedy 0 npoucxodcoeHUU UMeH, d 3amem 2060pum, umo
bydem pacckasbieamb 00 UMeHAx 6cex Oemell 2pynnbl
(2pynna He dondicHa 6bimb bonee 5 — 6 uenoeex), npuuem
UMeHd MmpegodiCHblx demeli Ayyllle HA3bIBAMb 8 cepeduHe
uepbl. Tom, npo ube ums pacckasblearom, CMaHo8UMCs
Koponem. Ha npomsiceHuu 6cezo pacckaza o6 e2o
UMeHU OH cuoum Ha mpoHe 8 KOpPOHe.

B KOHIle WIPbl MOXHO TIPEIJIOKUTb  [JETSIM
MpUIyMaTh pa3Hble BApUAHTBl €ro WUMeHU (HEXHBIE,
JlacKaresibHble). MOXKHO TakKe MO OYepeAr paccKasaTth
YTO-TO XOpOILiee 0 KOpoJie.

TpeBo)XHBIE
AeTH

Urpbl «3alilKu U CJIOHBD», «BoeOHbIi
CTy/» W Jp., CIOCOOCTBYIOIHE TIOBBIIIEHHUIO
CAMOOIIEHKH, MOXKHO TIPOBOJWTH Ha JIFOOOM
otarie pabotel. Dddekr oT 3TUX Urp OyAer
Wb B TOM C/y4ae, eC/id OHHM TPOBOZSTCS
MHOT'OKPaTHO M PETryJISIPHO (KaXKAbIM pa3 MOXKHO
BHOCHUTbD 3JIEMEHT HOBU3HBI).

PaboTasi ¢ TPeBOXKHBIMHU /I€TbMH, CJIe/[yeT
MOMHHTb, UTO COCTOSIHME TpPEeBOTH, KakK
MIPaBWJIO, COTIPOBOXKAAETCSI CHJTBHBIM 3aKUMOM
Pa3/INYHbIX TpyIII MBIIIIL. [TosToMy
peJlakCcallOHHbIe U JIbIXaTe/bHble yTpa)KHeHUs!
I/ JAHHOM  KaTeropuu  JleTel  TPOCTO
HeobxomuMbl.  MIHCTPYKTOp 10  JleueGHOM
rumMHacTuke JI.B. AreeBa cjenasna TOJ0OPKY
TaKUX YIIPa&KHEHUW [Jis [OLIKOJbHUKOB. MBI
HECKOJIbKO MOAM(ULIMPDOBaNMA WX, BHECIH Wr-
POBbIe MOMEHTBI, He MeHsIsl CO/IePKaHMUS.




